Ejercicios de Biologia y Geologia 3 ESO Edelvives

Corresponden a los diferentes grados de complejidad en los que
se organiza la materia.

Por orden de complejidad, son: &tomos, moléculas, organulos,
células, tejidos, Organos, sistemas y aparatos y organismo.

« Bioelementos. Elementos quimicos que forman parte de los
seres vivos como C, O, H, N, B S, Ca, Mg y Na entre otros.

« Biomoléculas. Pueden ser:
- Inorganicas Agua y sales minerales.
- Organicas. Glicidos, lipidos, proteinas y acidos nucleicos.

de las células

Son células eucariotas que presentan:

* Membrana plasmaética: capa delgada que envuelve |a célula.
Formada por lipidos y proteinas.

» Citoplasma: espacio de la célula que contiene el citosol,
los organulos y el citoesqueleto.

» Nicleo: estructura esférica que contiene el matenial genético.
Esta formado por envoltura nuclear, nucleoplasma, cromatina
y nucléolo.

Los principales organulos de las células humanas son:
mitocondrias, reticulo endoplasmatico, ribosomas, aparato
de Golgl, vesiculas y centrosoma.

Tejidos

Conjunto de células del mismo tipo, con una estructura muy
parecida y que realizan las mismas funciones.

Existen varios tipos:

» Epitefial: de revestimiento o glandular.

» Conectivo: &seo, adiposo, cartilaginoso, conjuntivo y sanguinea.
* Muscular: liso, estriado y cardiaco.

* Nervioso.

y aparatos

* Los drganos son estructuras formadas por diversos tejidos que
realizan determinados actos.

o Los sistemas estan formados por 6rganos del mismo tipo que
realizan una funcion similar. Ejlemplos: el sistema muscular,
el 6seo, el nervioso y el endocrino.

* LOs aparatos estan formados por rganos que son distintos
y actian coordinadamente para realizar una funcion o vanas
funciones superiores. Ejemplos: el aparato digestivo,
el respiratorio, el excretor, el reproductor, el circuatorio
y el locomotor.
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€D Haz una tabla con todos los organulos de las células
humanas en la que describas brevemente
laestructura y funcion de cada uno de ellos.

Realiza un esquema con las principales caracteristicas de
cada uno de los tejidos del cuerpo humano, indicando cémo
se llaman sus células y qué funcion realiza cada tejido.




LOS ALIMENTOS

En las células de nuestro cuerpo, los alimentos sufren reacciones

de oxidacion que liberan energia. La energia liberada se mide en

calorias, kilocalorias y kilojulios.

Una caloria es la cantidad de calor que hay gue suministrar a un

gramo de agua para elevar su temperatura un grado centigrado.

El valor energético de un alimento se expresa como la cantidad

de kilocalorias que proporcionan 100 g de ese alimento.

y clasificacién | -°% alimentos se clasifican en:

* Energéticos. Son fuente de energia. Son alimentos ricos en
glicidos y lipidos.

o Estructurales o plasticos. Necesarios para formar las células,
tejidos y Grganos de nuestro cuerpo. Son ricos en proteinas.

« Reguladores. Imprescindibles para que nuestro organismo
pueda utilizar correctamente ios demds alimentos y desarroliar
sus funciones. Proporcionan vitaminas, minerales, fibra y agua.

La dieta es la cantidad y el tipo de alimentos que una persona
ingiere diariamente.

Dieta Es completa, variada y equilibrada si proporciona todo tipo de
alimentos y las cantidades suficientes de nutrientes y energia
para que el organismo cubra su gasto energético diario.

Son técnicas que tratan en todo momento de preservar el
aspecto del alimento, su sabor y sus propiedades nutricionales.
Las causas del deterioro de los alimentos son ambientales, como
la temperatura, la humedad o la oxidacion, y bioldgicas, come la
conservacion | profiferacion de microorganismos.

* Conservacion en frio. Refrigeracion y congelacion.

* Conservacion por calor. Pasteurizacion y esterilizacion.

* Conservacion por deshidratacion.

* Conservacion por adicidn de sustancias quimicas.

 Intoxicaciones alimentarias.

« Alergias alimentarias.

alimentacién | ¢ Téstomos debidos a la malnutricion: obesidad y desnutricidn.
o Trastornos de la ingestion: anorexia y bulimia.

Haz una tabla con los distintos tipos de nutrientes Pon ejemplos de alimentos conservados con frio, por
y la funcién que realizan. calor, deshidratacion y adicion de sustancias quimicas.
Cita ejemplos de alimentos energéticos, plasticos Describe un trastorno alimentario debido a

y reguladores. malnutricion.



RESUMEN

EL APARATO DIGESTIVO

« Un tubo digestivo, constituido por la boca, el es6fago,
el estdmago, el intestino delgado y el intestino grueso.

Las glandulas digestivas. Segregan sustancias en el tubo
digestivo. Son las glandulas salivales, el higado y el pancreas.

Ingestion. Entrada de alimentos en la boca, donde son

triturados por los dientes y mezclados con la saliva.

Digestion. Transformacién de los alimentos en sustancias

mas sencillas, para que puedan ser utilizados por las células.

- Mecanica. Cortar, triturar y remover l0s alimentos. Produce
cambios fisicos en los alimentos.

Funciones - Quimica. Transformar los alimentos en sustancias mas

digestivas sencillas gracias a la accién de determinadas sustancias
quimicas. Produce cambios quimicos en los alimentos.

Absorcion. Proceso por el que las sustancias obtenidas

en la digestion atraviesan la pared del tubo digestivo y llegan

al Interior de los vasos sanguineos.

o Formacion de heces. Eliminacion al exterior de las sustancias

no digeridas o no aprovechables de los alimentos.

EL APARATO RESPIRATORIO

e Las vias respiratorias. Conductos o cavidades por los que

pasa el aire desde el exterior hacia el intenior de los pulmones,
y desde estos nuevamente al exterior. Estan formadas

por las fosas nasales, la faringe, la laringe, la traques,

los bronquios y los bronquiolos.

Los pulmones. Dos Organos esponjosos en cuyo interior

se realiza el Intercambio de gases entre el aire atmosférico

y la sangre. Este intercambio se realiza por difusion.

« \entilacion pulmonar. Consta de dos procesos:
- Inspiracion: la caja toracica aumenta de volumen y el aire
entra en los pulmones.
Funciones - Espiracion: la caja tordcica disminuye de volumen y el aire sale
respiratorias de los pulmones.
« Intercambio de gases Se realiza a través de los alvéolos.
El oxigeno del aire pasa a la sangre y el didxido de carbono
pasa de la sangre al interior de los alvéolos.

Analiza la anatomia del aparato digestivo y del ¢Existe alguna semejanza en cuanto al destino final
respiratorio, e indica si hay alguna estructura comdn de las sustancias que se introducen en el organismo
alos dos aparatos. por el aparato digestivo y respiratorio?



Conjunto de liquidos extracelulares que se encuentran
en el interior del organismo. De él extraen las células,

Medio los nutrientes y a &l vierten las sustancias de desecho.
intermo Da al organismo una unidad de composicion.
Formado principalmente por el liquido intersticial, a linfa
y la sangre.

La linfa es un liquido formado a partir del plasma intersticial.
Similar a la sangre, pero sin eritrocitos ni plaquetas. El sistema

linfético vierte a linfa a las venas, pasando por: 'y
» Capilares linfaticos: recogen el plasma intersticial. J .v
linfatico * \/asos linfaticos: con numerosas valvulas, que dirigen 1a linfa J \'\(
hacia las venas.

« Ganglios linfaticos: engrosamientos donde confluyen varios
vasos linfaticos; en sus paredes maduran muchos leucocitos
que eliminan microbios y sustancias peligrosas.

Compuesta por el plasma y las células sanguineas.

La sangre Los eritrocitos transportan oxigena. Los leucocitos
nos defienden de las infecciones. Las plaquetas cicatrizan
las heridas.

Formado por los vasos sanguineos y el corazon.

e Las arterias lievan la sangre del corazon a los 6rganos.
e Lasvenas llevan la sangre de los drganos al corazon.
Los capilares distribuyen la sangre entre las células.

Aparato o E| corazon es un drgano musculoso que bombea la sangre
hacia todo el organismo mediante los movimientos de sistole
(contraccidn) y didstole (dilatacion). Su interior se divide

en cuatro cavidades: dos auriculas y dos ventriculos.

La parte derecha del corazon no se comunica con la izquierda
puesto que existe un tabique que las separa.

Es la eliminacion de los productos de desecho de la sangre.
Se realiza a través de: |os rifiones, los pulmones, el higado
y las glandulas sudoriparas.

Laexcrecion | | os rifiones filtran las sustancias de desecho y regulan

la concentracion salina de la sangre a través de las nefronas,
eliminando los productos de desecho a través del aparato
urinario.

€D Explica qué relaciones encuentras entre el liquido Paraqué sirven las valvulas cardiacas?
intersticial, Ia linfa, la sangre y la orina.
Cita los diferentes 6rganos excretores e indica qué
Indica qué vasos llegan al corazén y cudles salen de él. producto elimina cada uno de ellos.



RESUMEM

ORGANOS DE LOS SENTIDOS

Las opos son los drganos de |a visian y estan formados por el
Vista globo ocular v los elementos anexos. Los receptores visuales
(fotorreceptores) se localizan en la retina.

La piel es el drgano del tacto. Contiens receptores sensoriales
Tacto sensibles a los cambios de termperatura ftermaormaceptoras),
a la presidn (mecanorreceptores) y al dolor (nociceptores).

Olfat El rgano del olfato esta en las fosas nasales, zona donde se
localizan los quimiorreceptoras olfativos.

La lengua es el drgano del sentido del gusto,
Gusto Los quimiorreceptores del gusto se localizan en los botones
gustativos.

El Grgano del oido tiene tres regiones: oido externo, medio
Oido & ntemo.

Los oides son los Greanos de la audicion y del equilibrio.

SISTEMA NERVIOSO

* Meuronas: transmiten [os impulsos Nerviosos y se comunican
entre si mediante sinapsis.

componentes | « Células de 2 glia: proteceidn y sostén de 1as neuronas.

« Nervios: haces de fibras nerviosas formaras por 2 agrupacion
de axones de diferentes neuronas.

Encéfalo, protegido por el craneo.
* Cerebro: controla la sensibilidad vy los movimientos conscientes.

Sistema + Cerebelo: controla los movimientos conscientes complejos.
nervioso « Tronco encefélico: controla los movimientos automaticos
central de los drgancs,

Meédula espinal: protegida par la columna vertebral, conduce
los impulsos y controla los actos reflejos.

« Sistema somaboo: conecta los receptores de los drganas
de laos sertidos con el sisterna nervioso central y este con kos

Sistema misculos esqueléticos. Es responsable de Ios actos voluntarios -
nervioso .
o v s actos reflejos. “
[priiEi « Sistema autbnoma: regula la actividad inconscients del ’
midsculo liso y de algunas glandulas. 4
\ _ v,
Senala qué tipo de receptoras posee cada Organo ﬂ Completa el resumen senalando qué componentes
de los sentidos e indica a qué tipo de estimulo son participan en un acto reflejo v los tipos de sistema

sensibles. NEnioso autdnomo.



SISTEMA ENDOCRINO

Las glandulas endocrinas reciben estimulos y respondan
produciendo hormonas.

Las hormonas pasan a la sangre y son transportadas a todas las
Funcién células del organismo, pero soko actlan en las células que tenen
receptores especificns para esa hormoana, 1as células diana.

Su accitn en la célula diana se traduce en reacciones quimicas
que desencadenan una respuesta.

Se relaciona con el sistema nenvioso a traves del hipotalamo
y la hipdfisis

La concentracion de las hormonas s2 regula por mecanismos
de retroalimertacion.

* Hipdfisis
» Tiroides y paratiroides.

Frincipales =« Glandulas suprarrenales.
glandulas

endocrinas * Pancreas.
« Qvarios.

+ Testiculos.

Regulacién

APARATO LOCOMOTOR

= Los huesos son las piezas pasivas del aparato locomotor.

« Estan formados por sales minerales v proteinas, y contienen
células vivas. !

« Enla médula roja se producen las células de la sangre. 4
= Crecen en longitud mediante el cartlago de crecimiento.

= S unen entre s mediante articulaciones: mdviles, semimdles
& inmdviles o suturas.

Sistema

= Los musculos son las piezas activas del aparato locomotor.

« Formados por fibras musculares, gue son células vivas

contractiles, y vainas de tejido conjuntive fibroso.
Sistema : . ;
muscular « Actlan combinando sus acclones: misculos agonistas v

antagonistas.

« Actlan sobre el esqueleto como palancasde 12 220 3"
gEneron.

Mombra las hormonas segregadas por las glandulas B) nombra cince huesosy cinco misculos representados
endocrinas representadas en los dibujos esquematicos. en los dibujos esquemnaticos.



